

      25 апреля 2018 года в МДОУ детский сад «Сказка» г.Николаевска прошло общее родительское собрание на тему «Здоровая семья – здоровый ребенок». Цель проведения собрания – создание условий для возникновения партнерских отношений между родителями и педагогами по вопросу укрепления здоровья детей.
	Воспитатели рассказали о разнообразных формах работы по оздоровлению детей, которые проводятся в детском саду. Медсестра Резниченко Т.И. познакомила родителей с организацией рационального питания детей дошкольного возраста. Инструктор по физической культуре Горбов А.И. представил вниманию родителей комплекс упражнений, которые можно использовать дома, с участием детей и родителей  младшей группы, дал рекомендации по профилактике плоскостопия в дошкольном возрасте. Воспитатель Воевода Н.Н.  провела тренинг о поддержании позитивного психологического климата и теплых отношений в семье, рассказала, что нужно знать об эмоциональном состоянии своего ребёнка. Родительница Сизоненко И. В. рассказала   об участии в районной родительской конференции на тему «Семейные ценности – залог успешного воспитания», которая проходила 18 апреля 2018 года.
    Педагоги раздали родителям памятки по формированию здорового образа жизни у детей.
          Данное мероприятие способствовало стремлению и желанию каждой семьи восстанавливать и поддерживать здоровье не только своих детей, но и стать примером для подражания.
	Все материалы собрания и рекомендации по укреплению здоровья детей размещены на сайте МДОУ «Сказка».


 
